Speiseplan fiir den offenen Mittagstisch in der Cafeteri:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Zusatzstoffe:
Allergene:

EDUARD-MICHELIS-HAUS

EINRICHTUNG FUR SENIOREN
KURZZEITPFLEGE

13.01.-19.01.2020

Menii 1

Kiirbiscremesuppe ai,c

Konigsberger Klopse auf KapernsolRe 2,3,6,a1

dazu Rote Beete

und Salzkartoffeln
Joghurtdessert mit Obst 2,¢
5,90 € /472kcal/ 4,8 BE

Broccolicremesuppe ai,g
Krustenbraten mit RahmsoRe 5,a1,g
dazu Rahmkarotten

und Salzkartoffeln

Gotterspeise c,g

5,90 € /491kcal/ 4,7 BE

Gemiisecremesuppe al,g

Rihrei alc,g,l

dazu Rahmspinat

und Kartoffelpiiree

Sahnepudding mit Schokosole c,g,h1,h2
5,50 € /464kcal/ 2,2 BE

Karottencremesuppe aLg
Ofenfrischer Leberkase 2,5,a1,g,i,j
dazu Rahmwirsing

und Salzkartoffeln
Bananenpudding g

5,90 € /572kcal/ 5,7 BE

Tomatencremesuppe 3,al,g

Heringstipp "Hausfrauen Art" 2,3,6,d,g,i,l
dazu Herrenkartoffeln

Orangencreme cg

6,00 € /464 kcal/ 4,6 BE

Kein Mittagstisch!

Hochzeitssuppe a1,
Spanferkelbraten auf Zwiebelsofe
dazu Rosenkohl

und Salzkartoffeln
Gliihweincreme c,gh2,l

8,50 € /554 kcal/ 5,6 BE

Menii 2

Kiirbiscremesuppe ai,c
Brathering 2,6,d,i,]

dazu saure Gurken

und Bratkartoffeln
Joghurtdessert mit Obst 2,¢
5,50 € /487kcal/ 5,4 BE

Broccolicremesuppe ai,g

Gebratene Rinderleber mit Rostzwiebeln c,a1,g
dazu Fingermohren

und Kartoffelplree

Gotterspeise c,g

5,90 € /544kcal/ 5,3 BE

Gemusecremesuppe al,g

Spaghetti "Bolognese" 3,a1,c,g,

dazu Tomatensalat

Sahnepudding mit Schokosofe c,g,h1,h2
5,00 € /588kcal/ 6,4 BE

Karottencremesuppe alg
Pfannen-Gyros mit Zaziki 6,a1,g,i,j,!
dazu Krautsalat

und Pommes Frites
Bananenpudding g

6,50 € /612kcal/ 5,5 BE

Tomatencremesuppe 3,al,g

Schnitzel "Hawaii" mit Ananas u. Kase iiberbacken
dazu Salat 2,3,a1,¢,g

und Kroketten

Orangencreme cg

6,50 € /527kcal/ 5,5 BE

Wir bitten Sie um lhre Anmeldung!

1. Farbstoffe, 2. Konservierungsstoff, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstarker, 5. Phosphat, 6. StiBungsmittel

al: Weizen, a2:Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, b: Krebstiere, c: Hiihnerei- u. Erzeugnisse, d: Fisch, e: Erdnisse, f: Sojabohnen,

g: Lactose u. Milcherzeugnisse, h1: Mandeln, h2: Haselniisse, h3: Cashewniisse, h4: Walniisse, h5: Pecanniisse, h6: Paranisse, h7: Pistazien,

h8: Macadamiantisse, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesamsamen, |: Schwefeldioxid u. Sulphite, m: Lupinen, n: Weichtiere

Bei Abneigungen gegen eine Meniikomponente bieten wir eine Alternative an!

Anderungen vorbehalten!

Kalorien- und BE- Angaben beziehen sich auf eine komplette Portion des Meniis.

Weitere Angaben konnen in der Hauptkiiche erfragt werden.



